
Гаджеты и речь. 

 

  Как раннее увлечение гаджетами может повлиять на речевое развитие 

ребенка? 

        Давайте рассмотрим по-порядку. Начнем с внутриутробного развития 

плода. Формирование слухового аппарата завершается к 24 неделе развития; 

до этого срока плод воспринимает звуки всей поверхностью тела. Поэтому в 

первую очередь он «ощущает» звуки голоса мамы: они проводятся в виде 

вибраций тканей ее организма и околоплодных вод. При этом слова, 

обращенные к плоду, мужу, коллегам или еще кому-то, будут ощущаться 

малышом абсолютно одинаково. 

        Начиная с шестого месяца внутриутробной жизни, кроха уже слышит в 

обычном для нас понимании этого слова; теперь он обладает способностью 

различать разницу в интонации – обертоны звука и таким образом может 

различать звуки маминого голоса и окружающие шумы. Поэтому, 

родившись, младенец действительно может более активно реагировать на 

«знакомые» по внутриутробному периоду жизни голоса, малыш «узнает» по 

интонации маму, папу или бабушку. Это происходит при условии, что 

близкие ребенку люди в период его внутриутробного развития 

разговаривают, и не обязательно с животиком, а просто разговаривают друг с 

другом. Современная мама молчит, она сама в сети, а с бабушками все 

сложнее и сложнее, молодые семьи в основном живут отдельно. Вечером 

придет папа с работы, поест и тоже уйдет в виртуальный мир. Таким 

образом, ребенок обделен общением еще не родившись. 



        Давайте попробуем сравнить раннее развитие ребенка (так как оно 

целиком связано и с речевым развитием) недавнего прошлого и настоящего. 

От 0 до 1,5 лет 

        Было: ребенок на руках, в манеже, на полу, в коляске. Он ползает по 

комнате, стукается обо все, обрушивает на себя гору выглаженного белья, 

пытается поймать кошку, потом рыдает, что она царапается, его 

успокаивают, берут на руки, рассказывают небылицы, целуют место, где 

больно. Одним словом, проявляют внимание, сочувствие, происходит 

взаимодействие взрослого и ребенка. 

        Основное значение довербального этапа в развитии речи ребенка 

состоит в том, что в это время складываются условия для понимания речи, 

они научаются выделять среди всех звуков именно звуки человеческой речи, 

в этот период нарастет чувствительность к тем характеристикам речевых 

звуков, которые формируют понимание значения слова. 

        Теперь: разница невелика, разве что у мамы больше свободного времени 

и масса тревоги. Поэтому ребенок в основном пристегнут: к коляске, к маме, 

к стульчику… о том, чтобы спокойно поползать по двору, и речи быть не 

может. Кругом опасность, грязь, окурки, животные. В современной 

городской квартире придуманы разнообразные приспособления, игрушки, 

«развивалки» и «отвлекалки». Все для того, чтобы не дать ребенку 

самостоятельно исследовать окружающий мир. А ведь, чтобы гармонично 

развиваться, ребенку необходимо бегать, карабкаться, рыть, наливать и 

выливать, разбивать, нюхать, просыпать, то есть самостоятельно исследовать 

мир, приобретая бесценный опыт. Маме же хочется спокойно побродить в 

соцсетях. Поэтому, как только ребенок вырастает до самостоятельного 

сидения, ему вручается старый телефон или планшет, или включается 

телевизор. Теперь ребенок занят, и у мамы есть полчаса для себя. 

        Еще мы практически поголовно пересели на машины. Ребенку в машине 

скучно. Он капризничает, пытается вырваться из кресла, к которому 

намертво пристегнут. Чтобы родитель не отвлекался от вождения и из 

соображений безопасности ребенку вручается гаджет. 

        В очереди в детскую поликлинику, в метро, в электричке, в любой 

ситуации ожидания, когда родители не знают, как занять ребенка, или не 

хотят напрягаться – электронный друг выручит везде! 

От 1,5 до 3 лет 

        Было : ребенок ходит за ручку, гуляет во дворе или в парке, копается в 

песочнице, собирает окурки, кидается песком, падает и встает, пытается 

поймать бездомную собачку, находит мертвую птичку, и все время находится 

в контакте; либо с родителями, либо с такими же малышами. Происходит 

активное общение – речевое, тактильное, эмоциональное… 

        Первый, второй и третий год жизни ребенка - это так называемый 

сензитивный для развития речи период. Иными словами, это период, когда 

речь активно развивается, развиваются соответствующие зоны мозга. Именно 



в этот период необходимо активное общение со сверстниками, бабушками, 

родителями. 

        Теперь: пристегнут, больше времени проводит с гаджетом, так как игры, 

которые освоил ребенок стали сложнее, у него уже сформировалась экранная 

зависимость. Ребенка поощряют, наказывают, воспитывают, обещая или 

забирая гаджет. В планшетных играх есть только яркие, сопровождаемые 

музыкой, меняющиеся картинки, которые очень увлекают детей, 

раскачивают довербальный уровень активности и фиксируют ребенка на нем. 

Этот довербальный мир образов становится очень ценным, ребенок начинает 

предпочитать его всем остальным способам функционирования. 

От 3 до 5 лет 

        Было: гуляет во дворе или на площадке, помогает папе чинить машину, 

чинить полки или табуретку, помогает маме в субботу мыть пол, выбивать 

ковер на снегу. Ездит с родителями на дачу на четырех видах транспорта, это 

практически кругосветное путешествие… А если повезет, и ребенка оставят 

на пару недель у бабушки в деревне: побегает за цыплятами, подружится с 

собакой, поможет бабушке на огороде, с местными ребятами облазает всю 

округу и получит столько впечатлений, что хватит до следующего приезда. 

        Теперь: смотрит мультики, играет с гаджетами, гуляет под присмотром 

мамы, ходит на развивающие игры в центр «Развития», ходит на занятия к 

логопеду. Экран становится главным «воспитателем» ребѐнка. По данным 

ЮНЕСКО 93 % современных детей 3-5 лет смотрят на экран 28 часов в 

неделю, т.е. около 4-х часов в день, что намного превосходит время общения 

со взрослыми. Это «безобидное» занятие вполне устраивает не только детей, 

но и родителей. В самом деле, ребѐнок не пристаѐт, ничего не просит, не 

хулиганит, не подвергается риску и в то же время получает впечатления, 

узнаѐт что-то новое, приобщается к современной цивилизации. Покупая 

малышу новые видеофильмы, компьютерные игры или приставки, родители 

как бы заботятся о его развитии и стремятся занять его чем-то интересным. 

Домашний экран совершенно вытеснил бабушкины сказки, мамины 

колыбельные песенки, разговоры с отцом. 

        Я предлагаю на этом завершить вехи речевого становления наших детей, 

так как в идеале к 5 годам устная речь должна быть сформирована. К 5-6 

годам сензитивный период заканчивается, ответственные за речь зоны мозга 

перестают быть пластичными и, если ребенок к этому времени говорит очень 

плохо или почти не говорит, то научить его и исправить положение 

полностью уже не получится. Ученые утверждают, что 70 % информации о 

мире дети добывают до 5 лет. Остальные 30 % добирают за всю оставшуюся 

жизнь. 

Первое поколение «экранных детей» 

        Речь рождается только в процессе активного взаимодействия с внешним 

миром, с людьми. Первая функция речи – коммуникативная, 

социализирующая. Сначала ребенок слышит комментарии родителей по 



поводу его действий и ощущений, он связывает слова родителей со своими 

действиями. 

        Далее ребенок сам хочет как-то воздействовать на родителей, сообщить 

им о своих желаниях и ощущениях. Чем более активным образом ребенок 

взаимодействует с миром, тем больше у него развивается речь. Активность 

при этом тоже должна быть специфической - она должна быть в большой 

степени коммуникативной. Коммуникативная деятельность ребенка очень 

сильно зависит от родителей. 

        От того, какое они придают ей значение, от того, разговаривают ли они с 

ребенком, оставляют ли они ему пространство для коммуникативной 

активности. Если ребенку уже два, а тем более три года, а родители все еще 

продолжают относиться к нему как к младенцу, стараются угадывать и 

предупреждать все его желания, не ожидая от него никаких усилий, то 

мотивация к говорению у него снижается. 

        Зачем ему вообще говорить, если и так хорошо? Уровень 

взаимодействия с окружающими людьми остается примитивным, само 

взаимодействие - пассивным. 

        Еще более снижают мотивацию безмолвные компьютерные игрушки. 

Если телевизор хоть как-то стимулирует речь (картинки в телевизоре 

постоянно сопровождаются эмоционально нагруженной речью), то для 

перехода на более высокий и сложный уровень психического 

функционирования нужен серьезный комплекс усилий. 

        Чем больше ребенок времени проводит, уткнувшись в экран, тем 

меньше он учится коммуницировать, накапливать опыт общения, 

сканирования и обмена эмоциональными состояниями. 

                        Последствия раннего приобщения к гаджетам 

Отставание в развитии речи 

        Это, кажущееся безобидным, занятие таит в себе серьѐзные опасности и 

может повлечь весьма печальные последствия не только для физического 

здоровья ребѐнка (о нарушениях зрения, дефиците движений, испорченной 

осанке уже сказано довольно много), но и для его психического развития. 

        В настоящее время, когда взрослеет первое поколение «экранных 

детей», эти последствия становятся всѐ более очевидными. 

Первое из них – отставание в развитии речи. В последние годы и родители, и 

педагоги всѐ больше жалуются на задержки речевого развития: дети позже 

начинают говорить, мало и плохо разговаривают, их речь бедна и 

примитивна. 

        Специальная логопедическая помощь нужна практически в каждой 

группе детского сада. Как показали специальные исследования, в наше время 

25% четырехлетних летних детей страдают нарушением речевого развития. В 

середине 70-х годов дефицит речи наблюдался только у 4% детей того же 

возраста. За 20 последних лет число речевых нарушений возросло более чем 

в шесть раз! 



        Однако, при чѐм здесь телевидение? Ведь ребѐнок, сидящий у экрана, 

постоянно слышит речь. Разве насыщение слышимой речью не способствует 

речевому развитию? Какая разница, кто говорит с ребѐнком – взрослый или 

герой мультфильма? 

        Разница огромная. Речь – это не подражание чужим словам и не 

запоминание речевых штампов. Овладение речью в раннем возрасте 

происходит только в живом, непосредственном общении, когда малыш не 

только слушает чужие слова, но отвечает другому человеку, когда он сам 

включѐн в диалог. 

        Причѐм, включѐн, не только слухом и артикуляцией, но всеми своими 

действиями, мыслями и чувствам. Для того, чтобы ребѐнок заговорил, 

необходимо, чтобы речь была включена в его конкретные практические 

действия, в его реальные впечатления и главное – в его общение со 

взрослыми. 

        Речевые звуки, не обращѐнные ребѐнку лично и не предполагающие 

ответа, не затрагивают ребѐнка, не побуждают к действию и не вызывают 

каких-либо образов. Они остаются «пустым звуком». 

        Современные дети в большинстве своѐм слишком мало используют речь 

в общении с близкими взрослыми. Гораздо чаще они поглощают 

телепрограммы, которые не требуют их ответа, не реагируют на их 

отношение и на которые он сам никак не может воздействовать. Усталых и 

молчаливых родителей заменяет экран. 

        Но речь, исходящая с экрана, остаѐтся мало осмысленным набором 

чужих звуков, она не становится «своей».Поэтому дети предпочитают 

молчать, либо изъясняются криками или жестами. 

        Однако, внешняя разговорная речь – это лишь вершина айсберга, за 

которой скрывается огромная глыба внутренней речи. Ведь речь – это не 

только средство общения, но и средство мышления, воображения, регуляции 

и овладения своим поведением, это средство осознания своих переживаний, 

своего поведения, и сознания себя в целом. 

        Во внутренней речи совершается не только мышление, но и 

воображение, и переживание, и любое представление, словом всѐ, что 

составляет внутренний мир человека, его душевную жизнь. Именно диалог с 

собой формирует ту внутреннюю форму, которая даѐт устойчивость и 

независимость. 

        Если же эта форма не сложилась, если внутренней речи (а значит и 

внутренней жизни) нет, человек остаѐтся крайне неустойчивым и зависимым 

от внешних воздействий. Он просто не в состоянии удерживать какое-либо 

содержание или стремиться к какой-то цели. В результате – внутренняя 

пустота, которую нужно постоянно пополнять извне. 

 Трудности в обучении чтению и восприятии информации на слух 

        Многим детям стало трудно воспринимать информацию на слух – они не 

могут удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные предложения, 



понимать, схватывать смысл. Слышимая речь не вызывает у них образов и 

устойчивых впечатлений. 

        По этой же причине им трудно читать – понимая отдельные слова и 

короткие предложения, они не могут удерживать и связывать их, в результате 

они не понимают текста в целом. Поэтому им просто неинтересно, скучно 

читать даже самые хорошие детские книжки. 

        Дети, привыкшие, или уже находящиеся в зависимости от гаджетов 

часто говорят о том, что им неудобно читать. Частые и продолжительные 

игры на планшетах и айфонах формируют совершенно противоестественную 

для чтения и письма динамику работы глазных мышц. 

        Ребѐнку трудно фокусировать взгляд и удерживать его на объекте, 

который не движется, потому что глаза привыкли следить за движущимися 

яркими объектами в играх. 

        Так же происходит нарушение движений глаз при прослеживании 

строки слева направо и возвратном движении глаз с переходом на новую 

строку. Хаотичное движение объектов, которое используется в 

компьютерных играх, никак не способствует формированию движений при 

прослеживании строки слева направо и сверху вниз. 

        Для того чтобы обучение чтению и сам процесс чтения был для ребѐнка 

комфортным и оптимальным, ребѐнок должен быть способен переводить 

взгляд слева направо и уметь делать это внимательно и сосредоточенно на 

протяжении всего процесса чтения или письма. Необходимо удерживать 

внимание и управлять мышцами глаз. У детей, которые уже находятся в 

зависимости от гаджетов - «бегающий» взгляд. 
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